


Ha megkérdezzilk az ételallergias gyermeket
nevel§ sziléket, hogy milyen esemény az, ami a
legnagyobb szorongast okozza a gyermekik
nevelésében, nagy valésziniséggel a béleséde,
6voda, iskola kezdés az elsé helyek
valamelyikét fogja elfoglalni. Az otthon
megtanult, bevezetett és sikeresen alkalmazott
étkezési és egyébb szabalyok nem vihetéek at
egy az egyben az intézményi kdrnyezetbe.
Nagy eséllyel a neveld, akire rabizzak
ételallergias gyermekiket jéval kevesebb
ismerettel rendelkezik ( ha egydltalan
rendelkezik ilyennel) az ételallergiarél mint a
sz0l8. Az osztdly ill. csoporttarsak ill. azok
szilei, akik nem érintettek az ételallergiaban
természetesen még kevesebbet tudnak a kérkép
lényegérél.

Kicsit olyan ez, mintha az amigy jél lefektetett
kézlekedési szabalyokat csak mi ismernénk, és
egy olyan koézlekedésben vennénk részt, ahol
mindenki més a szabdalyok ismerete nélkil
kézlekedne. Nem érhet meglepetésként
benniinket a tény, hogy ebben a helyzetben
gyakoriakka véalnak a kisebb-nagyobb,
esetenként silyos balesetek.

Az életet a kézponti szabdlyozas altalaban fazis
késéssel koveti, és még ha meg is sziletik,
biztosan nem fed le minden részteriletet. Az
ételallergia "KRESZT" a szakma megalkotta,
tudjuk mik azok a médszerek amikkel a
"balesetek" elkerilhetéek és mit kell tenni
akkor, ha ennek ellenére bekévetkeznek.

Az érintett szilSk ezeket a szabdlyokat, az

" ételallergia KRESZ" kényvet jél ismerik,
hisz mindennap e szerint élik a csaladban
az életiket. A feladat most az, hogy az
oktatasi-nevelési intézményeknek is
megtanitsak az "ételallergia KRESZ"
szabdlyait és segitsenek azok
betartasaban.

A MAKIT ( Magyar Allergolégiai és Klinikai
Immunolégiai Tarsasag ) az Anafilaxias
Allergiasokért Egyesiilet és az AKI (
Allergia Képzett Iskola) egyesiilet
megalkotta az iskolak szaméra az
Utmutatét, melyhez kapcsolédé online
oktatasi anyag a honlapunkon is elérheté.
Ebben a révid, gyakorlatias képzésben
kifejezetten a szilé szemszégébél
vizsgaljuk a lehetéségeket. Az
ételallergias gyermeket nevelé szilének
proaktiv szerepet kell betéltenie, hogy
gyermekének az intézménye allergia
képzett és biztonsagos legyen. Azt
prébaljuk szamba venni, hogy mi az ami a
sziil6 feladata, és mi az amiben az
iskolanak kell Iépnie, és ezt hogy tudja
elésegiteni a szilé mint a megfelels
informéaciék birtokaban levé és érintett
szakérts.



Képzés felépitése
Az online és nyomtatott anyagunk,
segitdé informaciék csokra, amely
abban segit, hogy alkossuk meg a
KAOSZ helyett a rendet, a KRESZ-t (

Koz6sségi Rendszabalyok
Etelallergiasok Szamara).
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teriletek, amelyeknél az
intézményeknek tennivaléik vannak, a
korlatozott eréforrasok idészakaban
mik a legfontosabb teriletek amik nem
tirnek halasztast, és mik azok amit
valészinileg szép lassan tudunk esak
megvaltoztatni.

A harmadik részben a sikeres
targyalashoz szikséges néhany
segédanyagot tekintjik at.

Réviditések magyarazatai:

o AAI- Adrenalin Autolnjector- adrenalint tartalmazé énadagolé
szerkezettel biré injekcié. Magyarorszagon két gyarté tipusa van
forgalomban ( Epipen és Anapen) és mindegyiknél két kilenbsz8 e
dézis (150mcg és 300 meg). R

« MAKIT- Magyar Allergolégiai és Klinikai Immunolégioi Tarsasag !

o AKI- Allergia Képzett Iskola 4

o SAK- Sirg8sségi Anafilaxids Készlet ¢

o Iskola- Az iskolat ebben az anyagban tdgabban érteimezzik,
minden oktatdsi-nevelési és gyermekgondozdsi intézményt, igy a
bslcsédét, dvodat és minden iskola tipust beleértink.
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Alapok

LegfObb tarsunk a gyermek!

Ismerjik meg a gyermekink ételallergiajat

Ahhoz, hogy megfeleléen tudjuk azismereteinket megosztani aziskolakkal,
asziuléknek pontosanismerniik kell gyermekik betegségét.

Ismerni kell a kivalté allergént, arosszullét jellemzdit, ha van tipusos
lefolyasat. Tisztaban kelllenniink a kivalté allergén mely élelmiszerekben
fordul el6 leggyakrabban. A kész élelmiszerekenlevd jelélések
értelmezésében profinak kell lennink. Keresztallergidk sem kerilhetik el a
figyelminket!

Legjobb, ha ezekrélirasos, kénnyen éttekinthetd jegyzetet készitink.

Eletkortdl fiiggetleniil, az anfilaxia elleni harcban a sziil6k legf&bb tarsa a
gyermek.
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Dokumentaljunk!

A mai modern vilagban, mindig a kezink iGgyébenvan afényképezégép,
legtébbszoér egy okos telefon alakjaban.

A kialakulé tinetek, csalankiiutés, ekzemarosszabbodasa vagy barmilyen
lathato tinet lefényképezése nagy segitségakésébbiekben gondozé
orvosunknak, és abetegség megismerésébenhasznos eszkdz a sziulének is.
Areakciot okozé étel, vagy annak 6sszetevéit tartalmazo cimkéjének a
lefényképezése fontos informaciokat hordozhat, addigismeretlen Gj
allergénekre, vagy keresztallergidra hivhatja fel a figyelmet.

Természetesen sulyos allergidas roham esetén a dokumentalasnak csak aveszély
elharitasautanvanjogosultsaga.




Készuljunk fel!

Az andfilaxia ritka (15 év alatt 9.2 /100 000 f8/év ), a halalos anafilaxia szerencsére még
ritkabb ( 0.30% az anafilaxias eseteknek). Ugyanakkor a bizonytalanséag a kialakulasat és
megjésolhatatlansagat illetéen, fekete arnyként, Demoklész kardjaként lebeg az
ételallergiasok és csaladjuk feje felett.

Fel lehet készilni a legy&zésére? A valasz hatarozott Igen!

Az anafilaxia elharitasara végzett lépéseket el lehet sajatitani. Erre szolgal az AKI legelsé
programja, melyet itt érhets el:
https: / /allergiakepzettiskola.teachable.com/p/anaphylaxia
Meg kell tanulni és idésebb gyermeknek ( nagyjabél 10 év felett) meg kell tanitani az AAI
hasznéalatat.

Fel kell iratni az életkornak és testsilynak megfelelé erésségi AAI-t, mindig 2 dobozzal.
Mindig tartsuk magunkndl, nagyobb gyermekek pedig maguknal az AAI-t.
Haszndljuk, ha szikséges. Inkabb elébb mint sosem!

Figyeljik a lejaratot, és irassuk és valtsuk ki idében az vjat!

Anafilaxia

Az anafilaxia nagyon valdszind, ha az alabbi két pont kdzll
barmelyik teljestil.

A Légutak/ibgzés. Ligrdrendszen érintottsd;
hzhigpais, sipotix, hirgépsres, beldgnisi

OA'-ut.m"i.ﬂal’u\o?ﬂ,‘pcirzmﬂu\‘urh.‘ esis) vagy hBrpdgiees vagy phipe drinbetladg ismen vagy
rlen nagy bbb allerpin behatis esetin, meg akkor s ha nincsenck meg a tighus brtinetek
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Ismételjunk,
gyakoroljunk!

Régen volt mar a sulyos anafilaxias roham ( sajnos 30%-banismétiédhet),vagy 7
szerencsére még egyadltalan nemliépett fel?

Megtanultuk, atnéztik a teenddket az AAlhasznalatat, de mégnemkellett vagyrégen
kellett hasznalni?

Kicsit belekényelmesedtiink amindennapokba hiszen olyan jéol mennek a dolgok, olyan
iigyesen utasitjavissza gyermekiink a szamara allergias ételt és szerencsére eddiga
gyartok is megbizhatoéak voltak, hisznem tévedtek ajelolésekben? Mindenrendbena
gyermekiink (vagy sajat) ételallergiank koril?

Reméljiik ez az egyensiily soha nem borul fel, de sajnos abetegség természete olyan,
hogy barmikor taldlkozhatunk egy nem vart, sdilyos reakciot kivalté eseménnyel ( mint
kézlekedésben avétlen sof6r balesete).

4

Ezért nem elég egyszer elsajatitani és a sarokba tenni a siirgésségiismeretekrdl szélo
képzéséket!ldorol-idore at kell nézni, fel kell eleveniteni a teendéket, a gyakorlé
eszkdzzel gyakorolniaz AAlbeadasat. Legjobb mindezt fél évente megtenni, és

mindenkivel aki érintett gyermekink gondozasaban elismételtetni a teenddket,
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Nagyon fontos tudnunk, hogy
"Eletkortol fiiggetlentil, az
anfilaxia elleni harcban, a

biztonsagos kornyezet Tanitsuk
kialakitasaban a sziil6k legfObb a gyerme kiinket!

tarsa a sajat-érintett gyermeke".

Lehet a sziil6 barmilyen jol
képzett, ha ezeket az

informaciokat nem adja at a 3 éves kor alatt a

gyermekek mindent a
szajukba vesznek, nem
valogatnak, igy nagyon
szoros szil8i kontrol és

allergénmentes
kornyezet kialakitasa

gyermekének, és igy pont a
legfObb érintett nem tudja, hogy
mit miért is kell csinalni, mit nem
szabad elfogyasztani.
Természetesen az informaciokat
mindig az adott életkornak

megfeleld modon kell atadni. sziikséges.
Legyen barmilyen tigyes is egy 5
éves gyermek teljes egészében
nem bizhat6 ra az AAI
alkalmazasa. Ugyanakkor azzal

mar tisztaban lehet, hogy mikor

~ kell beadni, hol tartja a sziil0 és
. kit kell értesiteni ha baj van.

\ ‘“SBOZ ¥5-7 éves kor kozott, az 6vodai életkorban mar
’ megtanithatoak a gyermekek, hogy
kérdezzenek és elmondjak, hogy 0k mire
allergiasak. Természetesen ebben az
életkorban nem varhato, hogy felismerjék a
ktl6nb6z06 formaban megjelend
ételallergéneket. Viszont megtanithatoak
arra, hogy mindig mossanak kezet étkezeés
elOtt és utan is, hogy ne fogadjanak el

ismeretlen ételt.



Erdemes megtanitani gyermekiinket a kévetkezd valaszokra,
mondatokra, amelyeket els6sorban akkor kell alkalmazzanak,
ha megkinaljak 6ket valamilyen étellel: .
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Nem tudom, hogy megehetem-¢ mert allergias vagyok?
Kérdezd meg anyukamat!

KOSzondm, nem kérem.
Allergias vagyok a tejre, mogyorora, didra, tojasra stb




Iskolaskorban egyre nagyobb felelosséget vallalnak a sajat
ételallergiajuk menedzselésében. Fokozatosan megtanuljak
értelmezni az ételek 6sszetevoit tartalmazé cimkéket. Felismerik az
adverz reakciot. 10 éves kor kornyékén el tudjak sajatitani az AAI
hasznalatat.

Természetesen az a jo, ha a gyermek mar egészen kicsi koratol kezdve
részt vesz az ételallergiat ovezo napi teendokben. Figyeli, igy szép lassan
megérti miért olvassa az édesanya az ételek cimkéit. Besegithet
nyugodtan, kérdezhet igy fokozatosan megtanulja értelmezni azokat.




"1.A tanulok egészségét és biztonsagat minden azt veszélyeztetO

tényezOvel szemben védelemben kell részesiteni. Hangstlyozni A 2 e o 5
- kivanom, hogy a gyermek jogainak tiszteletben tartasa és védelme fAlap',' amelyre hlva.tkoznl Ie‘hetq' ‘
~ nem merulhet ki abban, hogy tartozkodni kell a rnegsertesuktol S ~
hanem gondoskodm kell az érvényestlésiikhoz szukseges Alapveto jagok fstatanak allasfoglalasa nagyon
feltételekrdl is. Ez utobbi kovetelménybe beleértendGek CoR f?ntos FRamunkra:
mlndazoknakla biztositasa, amelyek a kdznevelési 1ntezmeny \\ﬂ : : s
dolgozoi szamara megteremtlk a megfeleld gondoskodashoz AsE :
-‘:szukseges tudast, 1gy ajelen esetben a szlikséges spec1ahs kepzést e
ezentul edlg rendelk;g 6sre allanak a megfelel§ targyi felte ﬁfek gl i e = S
a LY Onmagaban tehat az eszkozok N G N e e

5 Az ESZK allasfoglalasa szerint az adrenalm mjekmo az anaf11ax1a
7 _ellatasanak legfontosabb eszkoze, éppen ezért : rendelkezésre allasa
it hasonloan peldaul a defibrillatorhog, amely hirtelen szivmegallas
: eseten~menthet életet ~ rendkivil s‘okat seglthet a sulyos allergias
~reak¢10k azonnah ellatasaban. Az anfﬂaiuas sokk fehsmerese és.az
; adrenahn Injekc1o beadasana ,modya er1d felkeszmest ko\zetOen
elsajatlthato Megfelelo oktatasf kovetOen pedlg a koznevele31
mtezmeny pedagogusal Vagy mas dolgozoi kozre tudnak mukodm
az anaflla)(las sokk kezéleseben Orvosszakmal Ve"bemenyuk szerint
4 l : az Anapen és az Ep;pen 1egyarant adrenahn tartalmu ke521tmeny és
/ Az anafﬂaxm ,ell_atasaban Qletmento eszk‘bz Az ESZK szerint az-
g A < R anaﬁlama felts_ine -ése ne: mmdlg konnyu elsOsorban szakember

feladata; d ?egfelelo oktatassal elerheto hogy a tunetek
fe*hsr}lerese szeles korben 1smertte VaIJ on."

Az AKI ( Allergia Kepzet'ﬁ Isk a) pl:pg'l?n megalmodqakent és
alapitojaként kezdett6l fogva' azon. a:%:[laspopton voltunk a
szakmai szervezetekkel ( MAKIT) hogy az Epipen iskolai 0
kihelyezése onmagaban, nem old’)a meg-az intézmeények allergia
biztonsagat, ennek mindenképpen egyutt kell jarnia - és jobb
esetben meg kell el6znie - a megfelel8 oktatassal az anafilaxiarol és
2 étela}lergié\rél ) i

Az Alapveto Jogoek Blztosanak allasfoglalasa jelent8s tamogatast
: jelent a sziil6k szamara is hogy ‘ismeretiikkel és munkajukkal
e ‘o S, segitség sajat iskolajuk Allergia Képzetté es:Biztonsagossa valasat.
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Legyen az iskolank Allergia
Kéepzett Iskola!

Meggy6z6déstnk szerint a biztonsagot az ételallergiasok
Az Allergia Képzett Iskola cim teljesitéséhez az alabbi

szamara az err8l sz616 ismeretek minél szélesebb kérben
oktatashoz kétéds feltételek szikségesek:

valo elterjesztése biztosithatja. Az ismeretek

Az intézményben dolgozék 80%-a végezze el online vagy személyesen az AKI

terjesztésének egyik leghatékonyabb modja a személyes programjdt.
) A .. « Az intézménybdl létszamts| figgéen tobb, de mini két sly, ély
részvétel. Ebben nagyon fontos szerepet Jatszanak az oktatdson sajatitsa el az AAl hasznalatat.
. i, g . 2z . o * Minimum 2 évente a képzés megismétlése szikséges, de javasoljuk, hogy
etelallerglaban érintett csaladok. Ok a vizbe dobott kOY es minden tanévkezdésnél egy rovid ismeretfrissitést, akar az elsé értekezleten
0 PO N tegyenek meg.
csak az energiajuktol fiigg, hogy az altaluk keltett + Abelépé Gj dolgozsk - munkakerté fuggetlenl- képzése javasolt és elvart.
. ! i g ‘ . + Nagyobb | J intézményekné| ételallergia felelss ély kinevezése
hullamok milyen messzire jutnak és mennyi embert javasolt
« Javasoljuk egy olyan kénnyen elérhets, akar fényképes allergia regiszter
érnek el, SegitSéget SZerenCSére mér tobb ClV]l bevezetését, amelyben az ételallergias gyermekek legfontosabb adatai
A4 X g . o név, osztdly, osztalyfénok
szervezettOl is kaphatnak ( ilyen a legfObb partnertink az il et
. A o 2 s . - . ot el e .
Anafilaxias Allergiasokért Egyestlet is, de tobb helyi ° Sajat AAl- rendelkezésre dll vagy sem?
! 1 R . « Az dllergia regisztert vagy annak masolatat a Sirgésségi Anafilaxia Készlet
szervezet is ténykedik ezen a tertileten). Képzési anyagok (SAK) mellett szikséges tartani.

AAl vagy még jobb a SAK megléte az iskolaban.

tekintetében pedig a MAKIT és az AKI ( Allergia Képzett
Iskola egyestilet) is nyujt a sziil6knek és a
pedagogusoknak segitséget.

Mint korabban irtam, véleménytnk szerint a sztil8knek
proaktiv szerepet kell betolteni az iskolak, pedagogusok
képzésében. A képzési anyag rendelkezésre all, tehat a
proaktiv szerep abban kell megnyilvanuljon, hogy
ismertessék meg a helyi pedagogusokat ezzel az anyaggal,
kérjék meg 6ket, hogy minél tobben végezzék el az
anyagot igy biztonsagosabba téve gyermekiik szamara az
iskolat.

Az el6z0 fejezetben ismertetett Alapvetd Jogok
Biztosanak allasfoglalasa alapjan kijelenthetjiik, hogy
minden gyermeknek joga van az 6t nevel8-oktato

intézményben a biztonsaghoz, és ez nem csak passziv,
hanem aktiv teend6ket is igényel az intézményektdl.

Mivel az intézmények szamara ez egy teljesen Gj tertlet, =
kevés ismerettel, esetenként annal tobb félelemmel, a

FOOD
ALLERGY

megteremtsik az ételallergia-biztonsagos iskolat a kell
hatarozottsag és elhivatottsag nagyon fontos.

GRRCT :




1.Tudni kell kik azok az allergias gyermekek akik iskolankba jat
allergiasak. : ; ‘
2.Képezni kell a kdzvetlen személyzetet, elsd lépésben: Also tagozatban b i X
ételallergias gyermek osztalyfénokét, a napkozis tanart, felsében pluszban az 1
osztalyban tanito Osszes tanart. Képezni kell az étkeztetésben részt vallalo
személyzetet is.
3..AAl beszerzése és megfeleld helyen torténd tarolasa.

Hangsulyozzuk, ezek a lehetd legminimalisabb feltételek, és kozel sem elegendbek
az AKI cim eléréshez, az elérhet0 maximalis biztonsag megteremtéséhez de
kiindulasi alapnak elfogadhat6ak.

AKI beiratkozés allergia felmérd kérdéiv G

....

www.allergiaaziskolaban.hu




Etelallergiasok
szambaveétele

Itt, ennél a pontnal a sziil6i felelGsség
nagyon markans. EgyértelmUen a
sziil6nek kell jeleznie az intézmény
felé, hogy gyermeke ételallergias,
fokozott figyelmet igényel. Ezt akkor
is meg kell tenni, ha valamilyen oknal
fogva az intézmény erre nem kérdez
ra. El kell érni, hogy err6l irasos
dokumentacio késziljon, mely
tartalmazza az allergia tipusat, a
kertlend® ételeket, keresztallergiakat

az esetlegesen hasznalt gyogyszereket.

Erdemes ehhez csatolni az Egyéni
stirgOsségi cselekveési terv egy
masolatat. Nyilatkozni kell arrdl is,
hogy a gyermek maganal hordja a

nem lejart AAI-t és arrol is nyilatkozni

érdemes, hogy életveszély esetén
amennyiben valamiért a sajat AAI
nem muUkodik, a tartalék, iskolaban

tarolt adrenalin (AAI) beadhato.

SPECIFIKUS INTEZKEDESI TERV AZ INTEZMENYBE
BEIRATKOZOTT ANAFILAXIA KOCKAZATU

ALLERGIAS GYERMEK ESETEN:

BEIRATKOZASNAL:

Szils kitslti az ,Allergia felmérs kérdsivet”.

Szils leadja a szakorvos dltal kiadott ambulans lap masolatot,
benne allergének megnevezése, anafilaxia kockazat régzitése.

Szilé leadja a szakorvos dltal kiadott egyéni ellatasi terv
(EET) masolatat az intézménynek.

Diétas igények és lehetsségek egyeztetése.

Szil6i beleegyezd nyilatkozat a gyégyszerbeadasrsl.

BEIRATKOZAS UTAN, TANITAS MEGKEZDESE ELOTT:

- A gyermeknél minden tanitasi napon

Intézmény értesiti az iskolaorvost és védénét anafilaxids
allergias gyermek beiratkozasarsl.

Intézményi pedagégusok, dolgozék értesitése, hogy ételallergias
gyerek jar az intézménybe (Etelallergiasok dosszié.)

Erintett gyermek osztalyfénskének, osztalytarsainak és szileinek
értesitése, tajékoztatas az étkezési szabalyokrsl.

Osztdlyterem a”crgonmlnlmo]lzoso, tanteremben valé étkezés
szabdlyai (kézmosds étkezés elstt és utan, asztalok letsrlése).

Kilsé élelmiszer behozatala, innepségek, kirandulasok szabalyai
osztdlytarsak szamara.

van: benne 2 db sajat

m.

ili programok: allergias gyermek mindig vigye magaval sajat sirgéssag
dagégus ellendrizze ezt!

Az intézménynek minden évben fel
kell mérni az ételallergiasok szamat,
ellenOrizni, hogy van-e valtozas az
el0z06 évhez képest. Minden 4j

Etelallergia az iskoldban - letéltheto
utmutato

belépOnél rogziteni kell, hogy van-e
ételallergia és ha van milyen tipus.

Etelallergia az iskaldban - letélthetd Otrmutats iskoldk,

nwndak sramara a7z Allernia Kenzett Iskola

Az iskolanak err8l egy regisztert
érdemes vezetnie.




Iskolai személyzet
képzésének elosegitése

e - -~

Az iskola vezetdivel és az osztalyfonokkel torténé megheszéléseken hangsilyozni kell, hogy
az ételallergiasok szamara a legnagyobb biztonsagot az jelenti, ha az intézmény dolgozéi
megfelel6 ismeretekkel rendelkeznek az ételallergiardl altalaban, és a silyos allergias
reakcié, az anafilaxia kialakulasarél megel6zésérdl és ellatasardl. A beszerzett AAI, melyet
egyszer az atadaskor megmutattak, senkinek az életét sem fogja megmenteni fél év miilva,

ha alapos és szinten tartott ismeretekkel nem rendelkeziink az anafilaxia tiineteirdl.

Mutassak meg, hogy van erre mar kidolgozott online program,amely otthon, kdnnyen
elvégezhetd, a személyes képzést pedig a megfelel6 egészségiigyi személyzet ( iskolaorvos,
gyermekorvos, erre trénert védond) biztosan szivesen megtartja.

Alapkovetelmény, hogy minden olyan neveld a gyermek napkozbeni gondozasaban részt
vesz, legyen képzett, de az idedlis az, ha az iskolaban mindenki tudja mi az ételallergia,
képes felismerni az anafilaxia korai tiineteit és annak elharitasért tenni is tud.

Alapismeretek az Anafilaxia
Felismeréseérol eés Ellatasarol - ne...

—— Etelallergiak felismerése és az Anaphylaxia
ellatasa az iskolakban

B L W R R L




Tartalék AAI

Kérjék meg iskola vezetését, hogy szerezzenek be tartalék AAl-t. Ennek
elhelyezése konnyen megkézelithets és kénnyen hozzaférhets,
biztonsagos helyen kell megtérténjen a megfeleld adminisztrativ
teendékkel egyitt. Isd Utmutaté az iskolak szamara.

Kérjék meg a gyermek gondozéjat, hogy mutassa meg a tartalék AAI
helyét, és kérjék meg az iskolat, hogy megfelel6 médon kommunikaljak,
hogy hol érheté el az AAl, és plakatoljak ki a helyét.

Amennyiben van olyan kinevezett személy, aki felelés az ehhez kéthets
adminisztrativ feladatokért, vegyék fel vele a kapesolatot.

AZ ISKOLAI (K), MATTOT AD A
FATALIS ANAPHYLAXIANAK!

- URGOSSEGI NAPHYLAXIA ESZLET




Biztonsagos etkezes
elosegitese

egfelels, adott allergéntél mentes étkezés az ételallergia biztonséa
_ ,megteremtesenek az alapja. Nem elég csak leadni gyermekunk
, _ rgénmentes étkezési igényét az iroddban, hanem érdemes atbeszg

S az étkezések kapcsan a kévetkezéket: '

Ki biztositja az ételt az intézményben?

Az étkezést biztositod cég, esetleg helyi konyha rendelkezik -e kell6
tapasztalattal az allergiasok étkeztetése terén? Van-e erre
kidolgozott protokolja? Elkilonitve, kilon csak erre hasznalt
edényekben torténik a f6zés és étel elOkészités?

Van kilon allergias asztal az étteremben, - nem javasolt a
kirekesztés miatt- vagy egyttt torténik az étkezés?

Az étteremben biztositott két étkez0 kozott az asztal lemosasa,
allergén mentesitése?

Megkaphatja-e elOre a kovetkezO heti étlapot?

Az étkezést felligyel8 személy képzett-e az ételallergiakbol,
anafilaxiabol? Képes szilikség esetén beadni az AAI-t?

Kérdezziink ra, hogy a tartalék AAI milyen messze van elhelyezve az
étkez6tO1?



Tagabb kornyezet
képzése

Az osztalyfénokkel egyeztessenek, hogy a nem ételallergias
gyermekek felvilagositasa térténjen meg az ételallergiarél és
kovetkezményeirél.. Ezt egy jél képzett pedagégus megfeleléképpen, a
gyermekek életkoranak megfelelé médon tudja megtenni. Az iskola és
csoporttarsak ismeretekkel valé ellatasa nagyban csékkenti a véletlen

diéta hibak valésziniséget, és az ételallergias gyermekeket gyakran 3
éré szébeli vagy akar fizikai bantalmazas esélyét is redukalja. R

Serdilékorban a kdzvetlen barati kort érdemes megtanitani a tinetek
korai felismerésére, a tennivalék sorrendjére, és az AAl beadasanak a
médjara. Mindezt persze gyakorlé eszkézzel be is kell gyakorolni.




Sajat AAl iskolai tarolasa

A gyermekek sajat Adrenalin Autoinjectorat (AAl) célszeri az iskolaban egy
erre kijeldlt, biztonsagos helyen tarolni. Lehet ez a csoport szoba, osztaly
terem ( allandé terem esetén), vagy akar a portas fillke, tanari szoba.
Mindenképpen olyan helység szikséges ami mindig elérhets.

Az Adrenalin injectiét tartalmazé doboznak személyre szélénak kell lennie
és elsé ranézésre beazonosithaté kell legyen. Tudnunk kell melyik
gyermekhez tartozik.

Ezért javasoljuk, hogy a doboz killsé oldaldn az alabbi informéaciék
szerepeljenek.

Gyermek neve,
Osztaly/csoport amelybe jar.
Allergia tipusa.
Testsily kg-ban
Az adrenalin injectié lejarata
Fénykép a gyermekrél
Szilék elérhet8sége.
A doboz belsejében az egyéni ellatasi terv is kapjon helyet.

;



Osszefoglalas

Foglaljuk 6ssze mire kell figyeljen a sziil6, amikor ételallergias gyermekét beiratja a
gyermekintézmeénybe.

Mit kell biztositania az intézménynek ahhoz, hogy az ételallergias gyermekek
biztonsagban legyenek?

Minimalis elvarasok:

1.Az ételallergias gyermekkel kozvetlen kapcsolatban lev0, tanitok, gondozok
képzettek legyenek az ételallergiarol, anafilaxiarol. Ezt szamon kérhetd modon
igazolni is tudjak. (Pl: AKI oklevél)
2.Tartalék AAI legyen az intézményben. Annak hasznalataval igazolhaté médon
tisztaban vannak.
3.Az intézmeénybe jaro ételallergiasokrol pontos nyilvantartast vezetnek.
Az allergén mentes étkezés biztositott kell legyen.
4.A minimalis elvarasokon tal legjobb ha az iskola teljesiti az AKI (Allergia Képzett
Iskola) elnyeréséhez sziikséges feltételeket.

Ne feledjik, minden gyermeknek joga van a biztonsaghoz!




Zaro gondolatok

Az ételallergiasok szamanak a ndvekedése a modern vilag velejaroja. Egyre tobb és
tobb ételallergias gyermek fog belépni az intézményi oktatas és nevelés korilményei
kozé. Gyermekintézményeink sajnos még nem ételallergia-biztonsagosak és
képzettek. Szerencsére azonban egyre tobb és tobb iskola, 6voda és bolcsOde ismeri
fel, hogy a gyermekeink biztonsaga érdekében ezen valtoztatni kell.

A szakma és a civil szervezetek az utobbi félévben tobb évre valo munkat végeztek el.
Online és személyes képzések torténtek és zajlanak most is, Gj honlapok jelentek meg
melyek ezzel foglalkoznak, Utmutatoé megirasa az iskolak szamara, webinariumok
tartasa, az Epipen artamogatasanak elérése, Alapvet jogok biztosanak allasfoglalasa,
a szakma aktivizalasa kiilonb6z0 kongresszusokon stb.

Az allami szervek is pozitivan allnak hozza a problémahoz, de természetiiknél fogva
az allami-kormanyzati gépezet lassan fordul6 jarmd.

Amig a kézpont szabalyozas nem torténik meg, alulrél j6vO kezdeményezésként
nekink kell az attér® szerepet felvallalnunk. Ebben mint irtuk a sziil6k nagyon
fontos szerepet jatszanak, hisz minden iskolahoz mi nem tudunk eljutni. A szil6k
aktivitasahoz, proaktiv szerepéhez mi a municiot tudjuk nyajtani, amely képzések és
elvi szakmai allasfoglalasok formajaban torténik.

Személyes tapasztalatom alapjan a legtobb, gyermekekkel foglalkoz6 intézmény
nagyon pozitivan fogadta az Allergia Képzett Iskola megteremtésére vonatkozo
elképzelésiinket.

Biztosan lesznek azonban olyan intézmények is akik még nem értik, hogy a biztonsag
megteremtése az O érdekuket is szolgalja. Ez természetes folyamat, mivel az
ételallergia gyakorisaganak emelkedése még nem minden iskolat ért el. Ha az 6nok
gyermeke az els0 ételallergias gyermek az intézményben az alapvetOen kell, hogy
megvaltoztass az intézmény hozzaallasat. Ha nem, akkor az Onék feladata lesz ez a
szép de nehéz feladat. Ha elcsiiggednének, mindig jusson esziikbe, hogy a gyermekiik
biztonsaga a tét.

Mi itt vagyunk és minden tamogatast megadunk Onéknek.



Szerzok

ALLERGIA KEPZETT ISKOLA

dr Papp Gabor

AKI program alapitoja

1990-ben végeztem a Szegedi Orvostudomanyi Egyetemen.
1995-ben szereztem csecsem® és germekgyogyéasz, 1998-ben
Ifjasagvédelem és Iskolaegészségugyi, valamint 2002-ben
Gyermektid&gyogyasz szakvizsgat. 30 éve foglalkozom
allergias betegek ellatasasaval koztik ételallergiasok
gondozasaval. Jelenleg Szigetvaron, Barcson és Pécsen
rendelek. Tobb hazai és kulfoldi allergologiai szakmai
szervezet (magyar-MAKIT, MGYT, HGYE, Amerikai -AAAA],
Eurépai -EAACI, WAO és éa Brit -BSACI ) tagja vagyok. A
napi szakmai munkan tal, a legfontosabb feladatomnak az
ételallergiasok életminOségének és biztonsaganak javitasat
tartom.

Allergi Képzett Iskola
program

Az Allergia Képzett Iskola program az AKI, az ételallergias
gyermekek biztonsagosabb iskolai kornyezetének
megteremtését célozza. Az iskolai kornyezetet itt a bolcs6détd]
az egyetemi kollégiumokig bezardlag értjuk. Legfontosabb
feladatunknak a pedagogusok és az iskolakban dolgozok
képzését tartjuk. F8 hangsualyt a sulyos allergias reakcio az
anafilaxia megel@zésre helyezziik, de fontos, hogy minden

ehhez kapcsolo6do problémaval foglalkozzunk.
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Lépj Velink
Kapcsolatba!
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ALLERGIA KEPZETT ISKOLA

AKI egyestilet

7900 Szigetvar www.allergiaaziskolaban.hu
Jozsef Attila utca 69 info@allergiaaziskolaban.hu

06205805149




